
 

 
〈預備心靈〉 

1.著  往：                                                                    會眾肅立 
 
2.宣  召：                                                                    主   席 
 
3.詩歌敬拜：                                                                    會眾同唱 

①這是天父世界 

1. 這是天父世界，我們側耳靜聽，宇宙唱歌，四圍響應，星辰作樂同聲。 

這是天父世界，我心滿有安寧，花草樹木，穹蒼碧海，述說天父奇能！ 

2. 這是天父世界，群鳥歡唱齊鳴，清晨明亮，百花美麗，證明創造精深。 

這是天父世界，祂愛普及萬千，風吹草聲，知祂經過，隨處能聽祂言。 

3. 這是天父世界，叫我不可遺忘，黑暗勢力雖然猖狂，天父卻仍作王。 

這是天父世界，我心不必憂傷，天父是王，宇宙同唱，祂治萬國萬方。 
 
②求祢將我輕放於心上 

求祢將我輕放於心上，如印記刻在臂彎， 

容我隱蔽在祢的恩典下，在我的心裡共對話。 

懊惱惆悵憂心，只得祢憐憫關心，愛我陪我經過幽谷裡、黑暗地， 

求祢將我輕放於心上，讓我躺於祢護庇下。 
 
③開展主的國 

請給我夢想，就算要披荊斬棘開墾都不會退，從未願意安守固地，要永在旅途上。 

請添更大信心，決心把週遭灰色驚恐一一戰勝，從未願臣服困難，仍勇敢的爭戰。 

主，請開展我的空間，擴闊這帳幕的界限， 

願忘掉背後，全力向前，為神願意爭取更多。 

將主恩典播得廣闊，將主光輝照得燦爛， 

用神大愛做能力向前，齊步直往，同開展祢的國。 
 
〈認罪宣赦〉 

4.十  誡：                                                                    主   禮 
 
5.認罪祈禱：                                                                    主   席 
 
6.宣  赦：                                                                    主   禮 
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7.認  信：                              阿 們 頌                              會眾立誦 
【使徒信經】我信聖父上帝全能創造天地。又信上帝獨生之子，我主耶穌基督； 

感聖神之德力以懷孕，由童女馬利亞所生者；置於本丟彼拉多之治下受苦，遭釘 

十字架崩，且見葬於墓；又降陰間；於第三日，自死中復生；後昇 天堂，坐在聖父
上帝全能之右也，然彼將由天降地，以審判生死者。又信聖神；大公聖會，聖徒 

相通；罪得赦宥；身體復生；後享永生，誠心所願。 
 
〈聖道宣講〉 
8.獻  詩：                       倚靠耶和華                      本堂詩班 

回頭望我歲月匆匆，經過困境與浪濤，倚靠耶和華重造新生命重擔必卸開， 

這一刻我縱是失意，失去平靜與安穩，倚靠耶和華令擔子變輕省。 
是祢的犧牲令我改變，是祢的恩典導我行， 

是祢的恩手伴我去過，是祢的深愛不捨不棄。 

來日讓我仰賴應許，充滿能力與希望，倚靠耶和華伴我一世走過。 
 
9.讀  經：                       詩篇 40篇 1-11 節                      主   席 

1 我曾耐性等候耶和華，他垂聽我的呼求。 

2 他從泥坑裏，從淤泥中，把我拉上來，使我的腳立在磐石上，使我腳步穩健。 
3 他使我口唱新歌，就是讚美我們上帝的話。 

許多人必看見而懼怕，並要倚靠耶和華。 

4 那倚靠耶和華、不理會狂傲和偏向虛假的，這人有福了！ 
5 耶和華－我的上帝啊，你所行的奇事和你為我們設想的計劃，多到無法盡述； 

若要述說陳明，不可勝數。 

6 祭物和禮物，你不喜愛，你已經開通我的耳朵；燔祭和贖罪祭非你所要。 
7 那時我說：「看哪，我來了！我的事在經卷上已經記載了。 

8 我的上帝啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裏。」 

9 我在大會中傳講公義的佳音，看哪，必不制止我的嘴唇； 
耶和華啊，這一切你都知道。 

10 我未曾把你的公義藏在心裏，我已陳明你的信實和你的救恩； 

在大會中我未曾隱瞞你的慈愛和信實。 
11 耶和華啊，求你不要向我止住你的憐憫！願你的慈愛和信實常常保佑我！ 

 
10.宣  道：  人老心不老—老齡化下的滿全生命(約書亞記 14章 6-15 節)  朱 博 士 

6 猶大人來到吉甲，約書亞那裏，基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞說：「耶和華
在加低斯‧ 巴尼亞指著我和你對神人摩西所說的話，你都知道。7耶和華的僕人摩西

從加低斯‧ 巴尼亞差派我窺探這地的時候，我剛四十歲。我把心裏的話向他報告。 
8 雖然同我上去的眾弟兄使百姓膽戰心驚，我仍然專心跟從耶和華－我的上帝。 
9 那日，摩西起誓說：『你腳所踏之地必要歸你和你的子孫永遠為業，因為你專心 

跟從耶和華－我的上帝。』10現在，看哪，耶和華照他所說的使我活了這四十五年。

當以色列人在曠野飄流的時候，耶和華曾對摩西說了這話。現在，看哪，我已經 
八十五歲了。11 現今我還很健壯，像摩西差派我去的那天一樣；無論是戰爭， 

是出入，我現在的力量和那時的力量一樣。12請你將耶和華那日所說的這山區給我。

那日你也曾聽說，這裏有亞衲族人，以及寬大堅固的城，或許耶和華會照他所說的 
與我同在，我就把他們趕出去。」 



 

13於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝福，把希伯崙給他為業。14所以希伯崙成了基尼
洗族耶孚尼的兒子迦勒的產業，直到今日，因為他專心跟從耶和華－以色列的上帝。 
15 希伯崙從前名叫基列‧ 亞巴；亞巴是亞衲族最尊貴的人。於是國中太平，沒有 
戰爭了。 

 
〈回應事奉〉 
11.回 應 詩：                       成為我異象                       朱 博 士 

1. 求我心中王，成為我異象，我別無愛慕，惟主我景仰， 
主日夜居首，我心嚮往，睡著或睡醒，慈容是我光。 

2. 成為我智慧，成為我箴言，我願常跟隨，主在我身邊； 
祢是我聖父，慈愛無比，祢常居我心，祢我不相離。 

3. 我不求虛名，也不求富有，主是我基業，從今到永久； 
惟主在我心，永遠居首，天上大君王，他是我萬有。 

4. 天上大君王，光明的太陽，容我享天樂，我已打勝仗； 
我心之主宰，凡事引導，萬有的主宰，成為我異象。 

 
12.主 禱 文：                      榮 耀 頌                       會眾立誦 
【主 禱 文】我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。願你的國降臨。願你的旨意 
            行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們 
            的債，如同我們免了人的債。 不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。 
            因為國度、權柄、榮耀全是你的，直到永遠，阿們。 
【榮 耀 頌】但願榮耀歸與父子聖靈父子聖靈，起初這樣現在這樣，以後也這樣， 
       永無窮盡。阿們！阿們！ 

 
13.奉  獻：                             主  席 
 
14.獻金祈禱：                             主  席 
 
15.家事分享：                             主  禮 

1. 多謝朱敏華博士蒞臨本主日午堂證道，願主賜福！ 
2. 歡迎第一次參加本堂主日崇拜的新朋友及主內肢體。願主賜福予您們！ 
3. 本年教會主題：愛・激勵，主題金句: 原來基督的愛激勵我們。(林後 5：14 上) 
4. 本堂同步提供午堂/合堂(上午 11:00)Facebook 直播(www.facebook.com/ss.rhenish/live)； 
以及第三堂(下午 2:00)ZOOM 直播(會議 ID：871 4819 7789，密碼：274973)。由於 
疫情，本堂仍鼓勵大家可於家中參與網上直播崇拜，早堂崇拜仍然暫停。 

5. 一月份堂董會摘錄：1)通過有關教會銀行戶口轉名事宜；2)通過有關處理教會 
儲備金事宜。 

6. 本主日上午 10:15 及午堂崇拜後，黃永敏長老及學生將會為兄姊及街坊寫揮春， 
送上祝福。 

7. 下主日上午 11:00 為合堂崇拜，敬請兄姊留意。 
8. 一月份祈禱會將於下主日上午 9:00 於教會一樓及以 Zoom 同步舉行，是次祈禱會 
主題：基督的愛激勵我們，歡迎兄姊同來禱告。(會議 ID：85988608230，密碼：264664) 

9. 「勤學義補 2023」將於 3-6 月進行，現招募導師義工(需中學畢業至大專資歷， 
有負擔替小四至中三清貧學生補習，並藉此傳揚福音)，導師可任教中/英/ 
數，以一對一形式授課，每學生為期 10 堂。有興趣兄姊可填寫電子表格 
或聯絡陳芷華姑娘或黃思明姊妹查詢詳情，截止日期 31/1(二)。 



 

10. 麥桂明弟兄於 22/12(四)主懷安息，安息禮於明天(16/1)晚上 7:00 在紅磡萬國 
殯儀館 3 樓慈恩堂舉行，翌日早上 9:00 出殯，隨即奉移至和合石火葬場進行 
火化禮。家人當日備旅遊車接送，下午 5:15 在地下禮堂集合，下午 5:30 出發， 
逾時不候；回程將停粉嶺及上水東鐵站，出席兄姊請在禮堂休息室報名。求主 
安慰其家人。 

11. 郭耀安牧師於 29/12(四)主懷安息，追思禮定於本週六(21/1)上午 11:00 在禮賢會 
灣仔堂三樓聖堂(港鐵天后站 A1 出口)舉行。求主安慰其家人。 

12. 疫情期間，若有確診兄姊需要物資支援，可聯絡關顧組張淑賢執事(93166452)、 
黎文漢執事(98736819)或教牧同工安排。另外，如需檢測包等，可聯絡同工索取。 

13. 鄧曦姑娘於本主日放假；陳芷華姑娘於 17-20/1 放假；李就强宣教師於 19-26/1 
放假，求主賜福！ 

 
感恩與代禱 ： 
1. 請為各團契及小組、關顧組、傳道組及培育組定立今年目標及計劃代禱。 
2. 請為學校將恢復全日面授課堂之安排代禱。 

 
16.代  禱：                             主  禮 
 
17.唱  詩：                     三 一 頌                       立  唱 

讚美天父愛世慈仁，讚美耶穌代贖鴻恩， 
讚美聖靈開我茅塞，大哉，大哉，三一真神。 

 
〈祝福差遣〉 
18.祝  福：                             主  禮 
 
19.散  會：               聖品人先退             主  禮 
 

108 37  ( 108 6 )  
21 32  

 
 

 
除投盤奉獻外，現可用以下兩種方式奉獻： 

1) 存入支票—抬頭請寫「中華基督教禮賢會上水堂」、「THE CHINESE RHENISH CHURCH SHEUNG SHUI」； 

2) 現金轉帳—匯豐銀行戶口(036-6-089050)；南洋商業銀行戶口(043-495-1-032022-3)。 

存款後請將入數紙 WhatsApp 司庫(電話：5926 7386)，並註明「奉獻人姓名」。 
 

( ) ( )  

    
 ss.rhenish@gmail.com  2670 5364 
 http://ss.rhenish.org/  2670 5346 

 
    

下 主 日 (22/1) 合 堂 主 日 崇 拜 司 事 
主 席： 陳尚希長老 閣樓同工： 陳桂梅姑娘 

主禮及講員： 王醒材傳道 招待及收奉獻： 蕭翠文姊妹、黎述強弟兄 
司 琴： 陳世琪姊妹 總 務： 黎文漢執事、葉向榮弟兄 

兒童崇拜主領： 廖小茵牧師 點算獻金： 張玉珍姊妹、李煥圓姊妹 



 
 

 

1.宣  召：                              主  席 
 

2.詩歌敬拜：                              會眾同唱 

①安穩在主裡 

恩主～賜我安息，施恩的主～祢讓我躺於懷內，愛著我不會變改， 

一生縱多艱辛，主拖帶我渡過絕處，仍然未放手，將我心都安穩於手裡。 

從來沒平安～能像主所賜，能在我心深處，像那江水滿溢，全沒歇止。 

神就是平安主，長夜中給我安慰，祢賜下無盡恩惠，讓我安穩在手裡。 
 

②我要看見(國) 

求祢降下同在，在祢子民的敬拜中；求祢顯出榮耀，在祢子民的讚美中。 

我要看見，我要看見，如同摩西看見祢的榮耀； 

我要看見，我要看見，這世代要看見祢榮耀。 

(我們呼求祢的名，求祢恩待我們；我們宣告祢的名，求祢憐憫我們。 

(求祢與我們同行，使我們得安息，在祢眼前蒙恩！) 
 

③呼喊 

哭泣聲中找對錯，喧嘩聲中找答案，祢說祢是； 

漆黑中孤單破碎，即使找不到曙光，祢已應許。 

是祢以恩光指引路途，困惑裡恩手擁我入懷， 

巨浪狂湧中主祢是王，縱被困今得釋放。 

死蔭幽谷，我不怕遭害，絕處困境，神定領我跨過， 

祢杆祢杖，都安慰我，流淚軟弱裡，祢與我同在。 

孤單困倦，我心更堅定，仇敵前面，筵席祢已擺設， 

我一生一世必有恩惠慈愛，憑著信定會見證祢應許，這是我的呼喊。 

(這是我的呼喊，軟弱裡的呼喊，流淚定必歡呼，祢叫撒種得收割， 

(這是我的禱告，帶著信心宣告，流淚定必歡呼，祢叫被擄得釋放。) 
 
3.讀  經：                        詩篇 40篇 1-11 節                     陳澤承弟兄 

1 我曾耐性等候耶和華，他垂聽我的呼求。 

2 他從泥坑裏，從淤泥中，把我拉上來，使我的腳立在磐石上，使我腳步穩健。 
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主席及領詩： 馬希敏姊妹 讀 經： 陳澤承弟兄 

講 員： 陳芷華姑娘 招 待： 沈志鵬弟兄 

司 琴： 李聲彤姊妹 影 音： 蔡昊弟兄 

司結他： 戴穎欣姊妹 收及點奉獻： 沈志鵬弟兄、陳澤承弟兄 



 

3 他使我口唱新歌，就是讚美我們上帝的話。 

許多人必看見而懼怕，並要倚靠耶和華。 

4 那倚靠耶和華、不理會狂傲和偏向虛假的，這人有福了！ 

5 耶和華－我的上帝啊，你所行的奇事和你為我們設想的計劃，多到無法盡述； 

若要述說陳明，不可勝數。 

6 祭物和禮物，你不喜愛，你已經開通我的耳朵；燔祭和贖罪祭非你所要。 

7 那時我說：「看哪，我來了！我的事在經卷上已經記載了。 

8 我的上帝啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裏。」 

9 我在大會中傳講公義的佳音，看哪，必不制止我的嘴唇； 

耶和華啊，這一切你都知道。 

10 我未曾把你的公義藏在心裏，我已陳明你的信實和你的救恩； 

在大會中我未曾隱瞞你的慈愛和信實。 

11 耶和華啊，求你不要向我止住你的憐憫！願你的慈愛和信實常常保佑我！ 
 
4.十誡/使徒信經：                           主  席 

十誡 

第一誡：除了我以外，不可有別的神。 

第二誡：不可雕刻偶像。 

第三誡：不可妄稱上帝的名。 

第四誡：當守安息日。 

第五誡：當孝敬父母。 

 

第六誡：不可殺人。 

第七誡：不可姦淫。 

第八誡：不可偷盜。 

第九誡：不可作假見證陷害人。 

第十誡：不可貪心。 
 
使徒信經： 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信耶穌基督，上帝的獨生子－我們的主， 

因著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上； 

死了，葬了；下到陰間，第三天從死裡復活後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊；

將來要從那裡降臨，審判活人，死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通， 

罪得赦免；肉身復活；並且永生，阿們！ 
 
5.宣  道：              豈可快樂 (腓立比書 4章 4-20 節)             陳 姑 娘 

4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5要讓眾人知道你們謙讓的心。主已經 

近了。6應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝。 
7上帝所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。 
8末了，弟兄們，凡是真實的、凡是可敬的、凡是公義的、凡是清潔的、凡是可愛的、 

凡是有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們都要留意。9你們從我所學習的， 

所領受的，所聽見的，所看見的事，你們都要繼續去做，賜平安的上帝就必與你們 

同在。 
10 我靠主大大喜樂，因為你們關懷我的心如今又表現了出來；其實你們一直都關懷 

我，只是沒有機會罷了。11 我並不是因缺乏而說這話，因為我已經學會無論在甚麼 

景況都可以知足。12我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足或飢餓，或有餘 

或缺乏，任何事情，任何景況，我都得了祕訣。13 我靠著那加給我力量的，凡事都 

能做。14然而，你們能和我分擔憂患是一件好事。 



 

15腓立比人哪，你們也知道我開始傳福音、離開馬其頓的時候，在收支的事上，除了 

你們以外，並沒有別的教會和我分擔。16 就是我在帖撒羅尼迦，你們也一再差人來 

供給我的需用。17我並不求甚麼饋贈，只求你們的果子不斷增多，歸在你們的賬上。 
18 但我已經如數收到，並且有餘；我已經充足，因我從以巴弗提受了你們的饋贈， 

當作極美的香氣，為上帝所接納、所喜悅的祭物。19 我的上帝必照他榮耀的豐富， 

在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充足。20願榮耀歸給我們的父上帝，直到永永 

遠遠。阿們！ 
 
6.回 應 詩：                       晴天雨天                       陳 姑 娘 

望見天空蔚藍如詩，清風送上笑臉引牽， 

各樣美善，滲在眼簾，領略到神伴我身邊。 

也許一天密雲驟變，天空蓋上暗淡襯衣， 

偶爾發現，葉散落腳前，淚像雨灑幾遍。 

回到夢裡尋，尋找那足印，神卻未應許全沒苦困， 

但每遇上悲，也會抱我起，神應許說寸步也不離。 

誰會伴我行，雷雨漸走近，神定會保守我前行， 

深觸我心，迷霧裡不再問原因，一心交託前行。 
 
7.奉  獻：                              主  席 
 

8.家事分享：                               主  席 

1. 多謝朱敏華博士蒞臨本主日午堂證道，願主賜福！ 

2. 歡迎第一次參加本堂主日崇拜的新朋友及主內肢體。願主賜福予您們！ 

3. 本年教會主題：愛・激勵，主題金句: 原來基督的愛激勵我們。(林後 5：14 上) 

4. 本堂同步提供午堂/合堂(上午 11:00)Facebook直播(www.facebook.com/ss.rhenish/live)； 

以及第三堂(下午 2:00)ZOOM 直播(會議 ID：871 4819 7789，密碼：274973)。由於疫情， 

本堂仍鼓勵大家可於家中參與網上直播崇拜，早堂崇拜仍然暫停。 

5. 一月份堂董會摘錄：1)通過有關教會銀行戶口轉名事宜；2)通過有關處理教會 

儲備金事宜。 

6. 本主日上午 10:15 及午堂崇拜後，黃永敏長老及學生將會為兄姊及街坊寫揮春， 

送上祝福。 

7. 下主日上午 11:00 為合堂崇拜，敬請兄姊留意。 

8. 一月份祈禱會將於下主日上午 9:00 於教會一樓及以 Zoom 同步舉行，是次祈禱會 

主題：基督的愛激勵我們，歡迎兄姊同來禱告。(會議 ID：85988608230，密碼：264664) 

9. 「勤學義補 2023」將於 3-6 月進行，現招募導師義工(需中學畢業至大專資歷， 

有負擔替小四至中三清貧學生補習，並藉此傳揚福音)，導師可任教中/英/ 

數，以一對一形式授課，每學生為期 10 堂。有興趣兄姊可填寫電子表格 

或聯絡陳芷華姑娘或黃思明姊妹查詢詳情，截止日期 31/1(二)。 

10. 麥桂明弟兄於 22/12(四)主懷安息，安息禮於明天(16/1)晚上 7:00 在紅磡萬國 

殯儀館 3 樓慈恩堂舉行，翌日早上 9:00 出殯，隨即奉移至和合石火葬場進行 



 

火化禮。家人當日備旅遊車接送，下午 5:15 在地下禮堂集合，下午 5:30 出發， 

逾時不候；回程將停粉嶺及上水東鐵站，出席兄姊請在禮堂休息室報名。求主 

安慰其家人。 

11. 郭耀安牧師於 29/12(四)主懷安息，追思禮定於本週六(21/1)上午 11:00 在禮賢會 

灣仔堂三樓聖堂(港鐵天后站 A1 出口)舉行。求主安慰其家人。 

12. 疫情期間，若有確診兄姊需要物資支援，可聯絡關顧組張淑賢執事(93166452)、 

黎文漢執事(98736819)或教牧同工安排。另外，如需檢測包等，可聯絡同工索取。 

13. 鄧曦姑娘於本主日放假；陳芷華姑娘於 17-20/1 放假；李就强宣教師於 19-26/1 

放假，求主賜福！ 
 
感恩與代禱 ： 

1. 請為各團契及小組、關顧組、傳道組及培育組定立今年目標及計劃代禱。 

2. 請為學校將恢復全日面授課堂之安排代禱。 
 
9.主 禱 文：                              主  席 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨。願祢的旨意行在地上，如同

行在天上。我們日用的飲食， 今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀全是祢的，直到永遠， 

阿們。 
 
10.祝  福：                              陳 姑 娘 
 

108 37  ( 108 6 )  

21 32  

 
 

 
除投盤奉獻外，現可用以下兩種方式奉獻： 

1) 存入支票—抬頭請寫「中華基督教禮賢會上水堂」、「THE CHINESE RHENISH CHURCH SHEUNG SHUI」； 

2) 現金轉帳—匯豐銀行戶口(036-6-089050)；南洋商業銀行戶口(043-495-1-032022-3)。 

存款後請將入數紙 WhatsApp 司庫(電話：5926 7386)，並註明「奉獻人姓名」。 
 

( ) ( )  

    

 ss.rhenish@gmail.com  2670 5364 

 http://ss.rhenish.org/  2670 5346 

 
  

下 主 日 (22/1) 合 堂 主 日 崇 拜 司 事 

主 席： 陳尚希長老 閣樓同工： 陳桂梅姑娘 

主禮及講員： 王醒材傳道 招待及收奉獻： 蕭翠文姊妹、黎述強弟兄 

司 琴： 陳世琪姊妹 總 務： 黎文漢執事、葉向榮弟兄 

兒童崇拜主領： 廖小茵牧師 點算獻金： 張玉珍姊妹、李煥圓姊妹 


