
講道題目: 無望中懷著盼望

講道經文: 哀3:19-33
講員: 游少瑩傳道
日期: 27.3.2022





哀 3:19-33

• 19求你記得我的困苦和流離，它如茵蔯和苦膽一般；

• 20我心想念這些，就在我裏面憂悶。

• 21但我的心回轉過來，因此就有指望；

• 22因耶和華的慈愛，我們不致滅絕，因他的憐憫永不斷絕，

• 23每早晨，這都是新的；你的信實極其廣大！

• 24我心裏說：「耶和華是我的福分，因此，我要仰望他。」

• 25凡等候耶和華，心裏尋求他的，耶和華必施恩給他。



哀 3:19-33

• 26人仰望耶和華，安靜等候他的救恩，這是好的。

• 27人在年輕時負軛，這是好的。

• 28他當安靜獨坐，因為這是耶和華加在他身上的。

• 29讓他臉伏於地吧！或者還會有指望。

• 30讓人打他耳光，使他飽受凌辱吧！

• 31主必不永遠撇棄，

• 32他雖使人憂愁，還要照他豐盛的慈愛施憐憫；

• 33他並不存心要人受苦，令世人憂愁。



哀 2:11

•「我的眼睛流淚，以致失明；我的心腸
煩亂，肝膽落地，都因我的百姓遭毀滅，
又因孩童和吃奶的在城內的廣場上昏厥。」



哀1:1 

•「唉！先前人口稠密的城市，現在為何獨坐！
先前在列國中為大的，現在竟如寡婦！先前在
各省中為王后的，現在竟成為服苦役的人！」



哀1:3 

•「猶大被擄，遭遇苦難，多服勞役。她住在
列國中，得不著安息；追逼她的在狹窄之地
追上她。」



哀2:20-21

•「耶和華啊，求你觀看，留意你向誰這樣行。婦人豈可吃
自己所生、所撫育的嬰孩嗎？祭司和先知豈可在主的聖所
中被殺嗎？ 年輕人和老年人躺臥在街上，我的少女和壯丁
都倒在刀下。…….耶和華發怒的日子，無人逃脫，無人
生還。我所撫育養大的，仇敵都殺盡了。」



苦難怎樣來?

• (哀3:1) 

因耶和華憤怒的杖, 我是遭遇困苦的人。他驅趕我走入
黑暗，沒有光明。

• (1:18) 

耶和華是公義的！我違背了他的命令。



(

犯什麼的罪?

•耶和華說：「看哪，我要召北方列國的眾族；他們要來，
各安座位在耶路撒冷的城門口，周圍攻擊城牆，又要攻擊
猶大的一切城邑。至於這民的一切惡，就是離棄我、向別
神燒香、跪拜自己手所造的，我要發出我的判語，攻擊他
們。」(耶1:15-16)







耶2:13 

•因為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄
我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是
破裂不能存水的池子。



哀3:19

•耶和華啊，求你記得我的困苦和流離，它如
茵蔯和苦膽一般。



回想 (Recall)

•「3:20，我心想念這些，就在我𥚃面憂悶」。

•這些

(my affliction and my wandering)



回想 (Recall)

•3:21  

•我想起這事，心裡就有指望。(和合本)

•但我的心回轉過來，因此就有指望。(和修本)



回想(1): 神的慈愛

因耶和華的慈愛，我們不致滅絕，

因他的憐憫永不斷絕。(哀3:22)



回想(2): 神的信實

•哀3:23  

•每早晨，這都是新的；你的信實極其廣大。



回想(3): 和神的關係

我心裏說：「耶和華是我的福分，因此，我要仰望
他。」(哀3:24)



尋求神(1): 安靜

「人仰望耶和華，靜默等候他的救恩，這是好的。哀
3:26」



尋求神(2): 約束自己

• 人在年輕時負軛，這是好的。哀3:27



尋求神(3): 為罪悔改

•哀3:29 
「讓他臉伏於地吧！或者還會有指望。」



尋求神(4): 信靠順服

•哀3:30
讓人打他耳光，使他飽受凌辱吧。



重拾盼望

• 3:31

•主必不永遠撇棄，他雖使人憂愁，還要照他豐盛的慈愛施
憐憫，他並不存心要人受苦，令世人憂愁。



你的選擇？

•今日你要活水的泉源還是破裂的池子？



總結

「活人因自己的罪受罰，為何發怨言呢。我們當深深
考察自己的行為，再歸向耶和華。我們當誠心向天上
的上帝舉手禱告。」哀3:39-41

「凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必施恩
給他。」哀3:26


