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深呼吸一下⋯⋯

這是神的愛



上帝願意啟示，讓人認識，並與人同行

羅一19上帝的事情，人所能知道的，原顯明在人
心裏，因為上帝已經向他們顯明。

20自從造天地以來，上帝的永能和神性是明明可
知的，雖然眼不能見，但藉著所造之物就可以了
解看見，叫人無可推諉。



人所能知道的，
原顯明在人心裏



瞎眼-被蒙蔽
這些不信的人被這世界的
神明弄瞎了心眼，使他們
看不見基督榮耀的福音。基
督本是上帝的像。林後四4



聖靈照亮我們心中的眼睛-真正認識神

求我們主耶穌基督的上帝，
榮耀的父，把那賜人智慧和
啟示的靈賜給你們，使你們
真正認識他，照亮你們心中
的眼睛，使你們知道他呼召
你們來得的指望是甚麼，他
在聖徒中所得榮耀的基業是
何等豐盛。弗一17-18



上帝是主動尋找人
與人同行的主



上
帝
不
斷
發
出
邀
請

祈禱，是靈魂的言語，
也是接受上帝的邀請，
進到愛意的相遇之中。



徒十七24他是創造宇宙和其
中萬物的上帝；他既是天地
的主，就不住在人手所造的殿
宇裏，25也不用人手去服侍，
好像缺少甚麼似的；自己倒
將生命、氣息、萬物賜給
萬人。26他從一人造出萬族，
居住在全地面上，並且預先定
準他們的年限和所住的疆界，

我們生活、行動、存在
都在於他



我們生活、行動、存在
都在於他

27為要使他們尋求上帝，
或者可以揣摩而找到他，

其實他離我們各人不遠。
28我們生活、行動、存在
都在於他。就如你們的詩人
也有人說：『我們也是他所
生的。』



祈禱/靈修可以包括：

1. 閱讀一段經文，聆聽神在經文中親自向你說話

2. 讓音樂把你的靈引到神面前

3. 默想經文，思考它對你人生的意義

4. 藉閱讀屬靈書開啟你的視野，或朗讀信經鞏固你的信念

5. 檢視一天的行為，留意神
於何時何地臨在你的生命中

6. 讓禁食中的飢餓，把你的
注意力引向神

7. 回憶你領受的恩典與祝福，
又以感恩回應



祈禱/靈修可以包括：

8. 以耶穌禱文、或歸心禱告，
讓你的心思、意念歸向神，
在寧靜中把自己獻給神

9. 每當你看見十字架、一枝
點亮的蠟燭，或聽到教堂鐘
聲，又或看見任何提醒你把
注意力再次引向神的記號時，
讓你的心思和靈轉向神



祈禱/靈修可以包括：

10. 參與在聖禮中

11. 唱出或反思你鍾愛
的聖詩或歌曲的文字

12. 默想聖像畫或以聖
經內容為題的藝術品



祈禱/靈修可以包括：

13. 留意呼吸—(eg.在每次吸氣時，被神的愛貫注;
在每次呼氣時，把神的愛送向世界…)

14. 在公園、樹林中靜觀慢行，從自我關注轉至
對神的意識

15. 觀賞日落、星空、風
暴、花朵、小草、大樹、
大自然中的一切，讓你
的心回應，帶著無言的
讚美獻上



以開放的心靈獻呈給主，隨時聽主的聲音，察覺祂同在
1. 閱讀經文，聆聽神
2. 音樂把你的靈引到神面前
3. 默想經文，反思人生的意義
4. 閱讀屬靈書籍，或朗讀信經
5. 檢視行為，留意神於何時何地臨在
6. 禁食，把你的注意力引向神
7. 回憶你領受的恩典與祝福，又以感恩回應
8. 以耶穌禱文、或歸心禱告，讓你的心思、意念歸向神
9. 十字架、燭光，教堂鐘聲，任何提醒你歸向神的記號
10. 參與在聖禮中
11. 唱出或反思你鍾愛的聖詩或歌曲的文字
12. 默想聖像畫或以聖經內容為題的藝術品
13. 留意呼吸
14. 在公園、樹林中靜觀慢行，從自我關注轉至對神的意識
15. 觀賞大自然中的一切，讓你的心回應，帶著無言的讚美獻上



求主幫助我們：
使我們在萬事萬物中，覺察主同在；

又使我們的生活、全人，
化成一個祝福別人的祈禱。

在萬事萬物中
與主相會
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