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講題：伸出手來！

經文：馬可福音2章23節-3章6節



2:23 有一個安息日，耶穌從麥田經過。他的門徒
走路的時候，摘起麥穗來。

2:24 法利賽人對耶穌說：「看哪！他們為甚麼做

安息日不合法的事呢？」
2:25 耶穌對他們說：「大衛和跟從他的人飢餓需

要食物時所做的事，你們沒有念過嗎？



2:26 他在亞比亞他作大祭司的時候，怎麼進了上
帝的居所，吃了供餅，又給跟從他的人吃呢？這

餅除了祭司以外，人都不可以吃。」

2:27 他又對他們說：「安息日是為人設立的，人不
是為安息日設立的。

2:28 所以，人子也是安息日的主。」



3:1 耶穌又進了會堂，在那裏有一個人，他的一隻
手萎縮了。

3:2 眾人為了要控告耶穌，就窺探他會不會在安息

日醫治那人。
3:3 耶穌對那手萎縮了的人說：「起來站在當中！」



3:4 他又問眾人：「在安息日行善行惡，救命害命，

哪樣是合法的呢？」他們都不作聲。

3:5 耶穌怒目環視他們，因他們的心剛硬而憂傷，

就對那人說：「伸出手來！」他把手一伸，手就

復原了。

3:6 法利賽人出去，

立刻同希律一黨的人

商議怎樣除掉耶穌。



耶穌在安息日經過麥田，門徒肚餓，就隨
手摘了麥穗來吃。

大家可以想像一下門徒肚餓的程度？



當時耶穌的門徒，沒有等到安息日的傳統習慣，

伸出手來，摘麥穗來吃。



在法利賽人的眼中，伸出手來摘麥穗就

等於「收割」，即是犯了安息日的第四誡，

「無論何工都不可作」的規例。



耶穌對法利賽人有這樣說、經上記著說：
「大衛和跟從他的人飢餓需要食物時所做的事，

你們沒有念過嗎？」(可2:25)



大衛基於逃避掃羅王的追殺，走入上帝的會

幕中，伸出手來，向祭司要餅吃，照律法

規定，這些陳設餅，只有祭司才可以食嗎？



大衛見到這些人肚餓，他們若能得到充饑
和繼續逃亡，因著他們的需要，上帝就施

行憐憫，讓他們在安息日，伸出手來，
得到飽足，這就是上帝賜人的恩典。



安息亦是需要我們去學習主動伸出手來，

才得到這份寶貴的幫助和關心。好像主耶穌的門

徒饑餓時，耶穌就憐憫他們，讓他們「伸出
手來」摘下麥穗，才得飽足。



利未記25章，提到以色列人「要向耶和華上
帝守安息」，「地在安息年所長出的，要給
你和你的僕人，使女，雇工，以及寄居的外
人或寄居的當得食物。」



(腓3:13-16)

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我

只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

14 向著標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從

上面召我來得的獎賞。



15 所以，我們中間凡是成熟的人，總要存

這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，上

帝也會把這些事指示你們。

16 然而，我們達到甚麼地步，就當照這個

地步行。



「主耶穌是安息的主，祂要藉這件事向人說

明，自己才是安息日的主。」(可3:28)



「上帝賜福給第七日，將它分別定為聖；因

為在這日，上帝安息了，歇了他所做一切創

造的工。」（創2:3）



今天，主耶穌再次伸出手來，邀請人進入祂

的安息，只有在基督裡成為新造的人，才得享安

息，重新建立與上帝的關係，更新我們與造物主

的結連。



主耶穌告訴我們一件事，祂就是安息的主上帝，

祂要我們在安息裡去憐憫人。



只要我們願意「伸出手來」，主耶穌便

會讓人得到飽足和醫治。

最後，請一同「伸出手來」，體驗一下

回應詩裡〝耶穌一來〞對人的心意。


