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這刻，你有什麼渴望？食得飽足
瞓得滿足
平安、健康
放長假、退休
經濟自由、富足
活得隨心自在
想做乜就做乜
家中充滿愛、一家人齊齊整
長輩、兒孫安康快樂
社會安寧
成功、卓越、出色
環遊世界
世界和平
大家都滿心喜樂，身心靈健壯

你心，所渴慕的是什麼？

慕-仰望、嚮往追求的



人心中的七種渴慕
The seven Longings of the human heart. By Mike Bickle, Deborah Hilbert

God created every person with deep
longings that only He can fill. We all
long for beauty, for greatness, for
fascination, for intimacy. We all long
to be enjoyed, to be wholehearted,
to make a lasting impact.

神把深刻的渴慕放在每個人的心中，只有祂能夠滿足到。
我們都渴慕美麗，為大，有驚奇嚮往的對象，和親密的關
係； 我們也渴慕被他人欣賞，自己能全心全意的付出，以
及留下長遠的影響。



主啊！因為你造了
我們，使我們歸向
你；我們的心永不
會安寧，除非安歇
於你之內。

奧古斯丁



檢視/覺察心中渴慕與不滿足⋯促使我們轉向神

為
大



傳道書：日光之下的人生與日光之上的上帝



上帝造萬物，各按其
時成為美好，又將永
恆安放在世人心裏；
然而上帝從始至終的
作為，人不能測透。
傳三 11



創一31 上帝看一切所造

的，看哪，都非常好。

一、上帝定為美好的時候—應當細察

上帝造萬物，各按其時成為美好（合適）

各按其時-按上帝的時間
In His Time



萬事互相效力 羅八 28

一、上帝定為美好的時候—應當細察
上帝造萬物，各按其時成為美好（合適）

信任上帝安排-美好時候
Good Timing？



回想你遇到的事，請細察：

看見上帝有祂的安排？

一、上帝定為美好的時候—應當細察

上帝造萬物，各按其時成為美好（合適）

上帝想我明白/體會⋯⋯



二、我們對永恆的嚮往—歸向上帝

上帝造萬物，各按其時成為美好，
又將永恆安放在世人心裏

To be enjoyed 

渴慕能被神所享受



即使我們靈命不成熟，
神仍然享受我們。

•享受，Enjoy：包含
著鍾意，愛，欣賞，
舒服，開心，喜悅，
高興，感覺良好

我以永遠的愛愛你



我以永遠的愛愛你
耶和華從遠方向我顯
現：
「我以永遠的愛愛你，
因此，我以慈愛吸引
你。」耶三十一 3



耶和華從遠方向我顯現：
「我以永遠的愛愛你，因
此，我以慈愛吸引你。」
耶三十一 3

即使我們靈命不成
熟，神仍然享受我
們。

•因為神以永遠的愛
愛我們

Forever, everlasting, 
eternity 永遠，永恆，從亙
古直到永遠



惟有基督在我們還作罪人的
時候為我們死，

上帝的愛就在此向我們
顯明了。羅五 8



二、我們對永恆的嚮往—歸向上帝

上帝造萬物，各按其時成為美好，
又將永恆安放在世人心裏

唯有在永恆的上帝裡
才能得到滿足



三、上帝之超越與不可測的作為—心存敬畏

上帝愛世人，甚至將他獨
一的兒子賜給他們，叫一

切信他的人不致滅亡，

反得永生。約三 16

上帝造萬物，各按其時成為美好，又將永恆安放在世人心裏；

然而上帝從始至終的作為，人不能測透。傳三 11

當存敬畏的心



上帝從創世時已給我們渴慕的心
一、上帝定為美好的時候—應當細察
二、我們對永恆的嚮往—歸向上帝
三、上帝之超越與不可測的作為—心
存敬畏

因著耶穌的救贖，
我們能進入永生

你對祂，有渴慕的心嗎？

心中的渴慕
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