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講題：信仰與自由

經文：哥林多前書8章1-13節



1 關於祭過偶像的食物，我們曉得「我們都有知
識」，但知識使人自高自大，惟有愛心能造就人。

2 若有人自以為知道甚麼，他其實仍不知道他所

應當知道的。

3 若有人愛上帝，他就是上帝所認識的人了。



4 關於吃祭過偶像的食物，我們知道「偶像在世上算
不得甚麼」；也知道「上帝只有一位，沒有別的」。

5 雖然在天上或地上有許多所謂的神明，就如他們中

間有許多的神明，許多的主，

6 但是我們只有一位上帝，就是父，萬物都出於他，

我們也歸於他；並只有

一位主，就是耶穌基督，
萬物都是藉著他而有，

我們也是藉著他而有。



7 可是，不是人人都有這知識。有人到現在因拜慣了
偶像，仍以為所吃的是祭過偶像的食物；既然他們

的良心軟弱，也就污穢了。

8 其實，食物不能使我們更接近上帝，因為我們不吃
也無損，吃也無益。

9 可是，你們要謹慎，

免得你們這自由竟成了
軟弱人的絆腳石。



10 若有人見你這有知識的在偶像的廟裏坐席，而這
人的良心是軟弱的，他豈不放膽去吃那祭過偶像的

食物嗎？

11 因此，基督為他死的那軟弱弟兄，也就因你的知
識沉淪了。



12 你們這樣得罪弟兄，傷了他們軟弱的良心，就

是得罪基督。

13 所以，食物若使我的弟兄跌倒，我就永遠不吃

肉，免得使我的弟兄跌倒了。



教會是罪人走在一起的地方



哥林多前書所提到的問題，包括：

1) 有人做出淫亂的事情，並列出婚姻中的

男女應有的正確關係。

2) 教會內出現分黨分派，以及異教習族，影響純正
的信仰。

3) 說明教會生活和禮拜

是有規矩和準則。



(第1節) 保羅說：知識會使人自高自大

哥林多的信徒，有些人自以為他很有知識，認為
吃祭過偶像的食物是不會發生問題。



保羅認為人的心靈，最容易是被自高自大牽著走，
忘記上帝，重返舊路，不能全心愛神和愛入。



保羅（林前9:19）說：「我雖然是自由的，不受人
管轄，但我甘心作了眾人的僕人，為贏得更多的

人。」



保羅亦在（林前6:12）都講到基督徒的自由：「凡

事我都可行」，但不是凡事都有益處。「凡事我

都可行」，但無論哪一件，我都不受它的轄制。



馬丁路德曾寫了一本書《基督徒的自由》，從保羅
的書信中引發兩個關於信仰自由重點：

1) 基督徒全然是自由，亦是眾人之主，不受任何人
管轄。

2) 基督徒是最忠心的僕人，

為眾人之僕，受每一個人

管轄。



意思是：
1) 基督徒在世上不受任何人管轄，唯獨在基督的

主權下；

2) 基督徒是因為基督的緣故，願意成為眾人的奴
僕。



第8節，保羅在處理吃祭過偶像的食物時，亦有

自由的態度和原則。「其實，食物不能使我們更

接近上帝，因為我們不吃也無損，吃也無益。」



保羅在（第9節）補充說：「你們要謹慎，免得

你們這自由竟成了軟弱人的絆腳石。」可以簡單

翻譯為：「你們要小心哪，不要因你們運用個人

的自由，而使信心軟弱的人犯罪。」雖然上帝賞

賜的都是好，若是有弟兄姊妹無法接受，我們就

寧願不吃，免得使他們

跌倒。



最後，基督徒的自由就是要讓我們有勇氣接受改

變，面對自己負面的情緒，特別是高傲、嫉妒、

恐懼和心中的惡念。人生雖有不少的破碎、失落

和遺憾，藉主上帝的愛，我們的生命就能保持彈

性，可以有尊嚴地活下去。



靠著這樣的信心去面對每一天，我們就能輕易地改

變生命中的執著，使我們能勇敢地在千變萬化的洪

流中，靠主上帝的靈，掌握新的契機和人生方向。

誠心所願。




