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最喜愛的聖經故事？

在腦海浮現的故事？

觸動你的故事？



對照生命的故事



上帝主動與人對話，向人顯現⋯⋯

耶和華上帝呼喚那人，對他說：

「你在哪裏？」
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上帝主動與人對話，向人顯現⋯⋯

在亞伯蘭（亞伯拉罕）人生中不同時期提出應許，

與他立約 十二1耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、
父家，往我所要指示你的地去。

十五1這些事以後，耶和華的話在異象中臨到亞
伯蘭，說：「亞伯蘭哪，不要懼怕！我是你的盾牌，
你必得豐富的賞賜。」

十七1亞伯蘭九十九歲時，耶和華向他顯現，對
他說：「我是全能的上帝。你當在我面前行走，作完
全的人，2我要與你立約，使你的後裔極其繁多。」

十八1耶和華在幔利橡樹那裏向亞伯拉罕顯現。

17耶和華說：「我所要做的事豈可瞞著亞伯拉
罕呢？



上帝主動與人對話，向人顯現⋯⋯

向走緊佬的雅各（以色列）在天梯中顯現，應許同行

看哪，上帝的使者在梯子上，上去下來。
13看哪，耶和華站在梯子上面 ，說：「我
是耶和華—你祖父亞伯拉罕的上帝，以撒
的上帝。你現在躺臥之地，我要將它賜給
你和你的後裔。14你的後裔必像地上的塵
沙，必向東西南北開展；地上萬族必因你

和你的後裔得福。15看哪，我必與你同
在，無論你往哪裏去，我必保佑你，
領你歸回這地。我總不離棄你，直到我
實現了對你所說的話。」二十八12-15



上帝主動與人對話，向人顯現⋯⋯

以燃燒的荆棘吸引摩西

出三2耶和華的使者在荊棘的火焰中向他顯現。摩西
觀看，看哪，荊棘在火中焚燒，卻沒有燒燬。3摩西
說：「我要轉過去看這大異象，這荊棘為何沒有燒燬

呢？」4耶和華見摩西轉過去看，上帝就從荊
棘裏呼叫他說：「摩西！摩西！」



雅四 8要親近上帝，
上帝就必親近你們。

親近：臨近，靠近，挨近
Draw near , come near, approach

路十五1許多稅吏和罪人都挨近耶穌，要聽他
講道。



來四15因為我們的
大祭司並非不能體
恤我們的軟弱；他
也在各方面受過試
探，與我們一樣，
只是他沒有犯罪。

耶穌經歷過
人性的限制與軟弱



不要熄滅聖靈
不要消滅聖靈的感動
帖前五19 

不要喚醒，
不要挑動愛情，
等它自發。歌三 5





雅四8

要親近上帝，上帝就必親近你們。

有罪的人哪，要潔淨你們的手！

心懷二意的人哪，要清潔你們的心！
清潔：淨化，煉淨 purify

羅十二2不要效法這個世界，只要心
意更新而變化，叫你們察驗何為上
帝的善良、純全、可喜悅的旨意。



對照生命的故事
以聖經故事，對照你的生活

方法：
讓聖經故事，作為你反思生活經歷的材料

默想聖經故事
過程：

你進入神的故事，
神進入你的故事



耶穌平靜風浪



平靜風浪的故事

可四35那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到對岸
去吧。」36門徒離開眾人，耶穌已在船上，他們就
請他一同去；也有別的船和他同行。37忽然狂風大
作，波浪打入船內，以致船灌滿了水。38耶穌在船
尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒他，說：「老師！
我們快沒命了，你不管嗎？」39耶穌醒了，斥責那
風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大
大平靜了。40耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們
還沒有信心嗎？」41他們就非常懼怕，彼此說：
「這到底是誰？連風和海都聽從他。」



對照生命的故事

37忽然狂風大作，
波浪打入船內，
以致船灌滿了水。

生活要面對的事？難題？
學業/工作/人際/家庭
如風浪忽然來臨？或將要來臨？

面對這個風浪，你的感受如何？

你採取了什麼行動？38耶穌在船尾上，
枕著枕頭睡覺。門
徒叫醒他，說：
「老師！我們快沒
命了，你不管嗎？」

耶穌在你的故事中嗎？

讓耶穌進入你的故事中，
向祂傾訴，與他對話⋯⋯



平靜風浪的故事

可四35那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到對岸
去吧。」36門徒離開眾人，耶穌已在船上，他們就
請他一同去；也有別的船和他同行。37忽然狂風大
作，波浪打入船內，以致船灌滿了水。38耶穌在船
尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒他，說：「老師！
我們快沒命了，你不管嗎？」39耶穌醒了，斥責那
風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大
大平靜了。40耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們
還沒有信心嗎？」41他們就非常懼怕，彼此說：
「這到底是誰？連風和海都聽從他。」



對照生命的故事

39耶穌醒了，斥責那風，向海說：「住了
吧！靜了吧！」風就止住，大大平靜了。

40耶穌對他們說：「為甚麼
膽怯？你們還沒有信心嗎？」
41他們就非常懼怕，彼此說：
「這到底是誰？連風和海都
聽從他。」

心中風浪比真實情況更可怕？



對照生命的故事

這到底是誰？

41他們就非常懼怕，彼此說：
「這到底是誰？連風和海都聽
從他。」



對照生命的故事
聖經故事

VS
我的生命故事

加深
對自己/別人/神的認識

加深
對神的愛與信任

你進入神的故事，

讓神進入你的故事



要親近上帝，
上帝就必親近你們。
有罪的人哪，
要潔淨你們的手！
心懷二意的人哪，
要清潔你們的心！

對照生命的故事

雅四8


