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講題：屬靈人

經文：羅馬書8章1-11節



1 如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。
2 因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死

的律中把你釋放出來。

3 律法既因肉體軟弱而無能為力，上帝就差遣自己
的兒子成為罪身的樣子，為了對付罪*，在肉體

中定了罪，



4 為要使律法要求的義，實現在我們這不隨從肉體、
只隨從聖靈去行的人身上。

5  因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的

人體貼聖靈的事。
6  體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安*。



7 因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上帝的律法
不順服，事實上也無法順服。

8 屬肉體的人無法使上帝喜悅。

9 如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，
而是屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬

基督的。



10 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻
因義而活。

11 然而，使耶穌從死人中復活的上帝的靈若住

在你們裏面，那使基督從 死人中復活的，
也必藉著住在你們裏面的聖靈使你們必死的

身體又活過來。



祈禱



引言：

古希臘人的生活習慣



「屬靈人」的定義：

是指三位一體上帝的聖靈，祂是會住在人的心
裡，並管理人整個的生命。



信了耶穌的人，在屬靈生活上，基本是有兩個經歷：

1. 在基督耶穌裡，生命是有改變，並在聖靈裡，被

更新和提升，行事為人越來越似耶穌。

2. 堅定信仰，並按照上帝的心意，持守祂的道來

生活。意思是找緊耶穌，脫離罪惡，魔鬼撒旦不

能以罪惡找到破口或藉口來搗擾人對上主的信心。



「死亡啊！你得勝的權勢在哪裏？死亡啊！你的
毒刺在哪裏？」死亡的毒刺就是罪，罪的權勢就

是律法。感謝上帝，他使我們藉著我們的主耶穌

基督得勝。」(林前15：55-57)



一、在基督裡使律法的義成就在我們身上 (羅8:3-4)



保羅說：「但我看出肢體中另有個律和我內心的
律交戰，把我擄去，使我附從那肢體中罪的律。」

(羅7：23)



「因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死
的律中把你釋放出來。」(羅8：2)



「成為罪身的樣子，為了對付罪*(作了贖罪祭)，
在肉體中定了罪」(羅8:3下)



「為要使律法要求的義，實現在我們這不隨從肉

體、只隨從聖靈去行的人身上。」(羅8:4)



「順著肉體撒種的，必從肉體收敗壞；順著聖靈

撒種的，必從聖靈收永生。」(加6：8)



「但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。」

(加5：18)



二、在基督裡體貼聖靈的帶領便成屬靈人 (羅8:5-11）



主耶穌說：「你們將認識真理(上帝的說話)，真理
會使你們自由。」(約8：32)



保羅說：「主就是那靈；主的靈在哪裏，哪裏就
有自由。」(林後3：17)



「如今卻蒙上帝的恩典，藉著在基督耶穌裏的救

贖，就白白地得稱為義。」(羅3：24)



「上帝既不顧惜自己的兒子，為我們眾人捨了他，
豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？」

(羅8：32)



基督徒信主後，可能仍有這兩種的心態：
1. 一種是繼續過著屬肉體犯罪的生活。

2. 一種是隨從聖靈，過著屬上帝的生活。正如在

(羅8:6)所講，得著「生命和平安」，並藉著信心，
有聖靈的力量與帶領。



「但你們從基督學的不是這樣。如果你們聽過他
的道，領了他的教，因為真理就在耶穌裏，你們

要脫去從前的行為，脫去舊我；這舊我是因私慾

的迷惑而漸漸敗壞的。」(弗4：20-22)



「你們要把自己的心志更新，並且穿上新我；這
新我是照著上帝的形像造的，有從真理來的公義

和聖潔。」(弗4：23-24)



「穿上了新人，這新人照著他的主的形像在知識
上不斷地更新。」(西3：10)



最終人能改變什麼？而是：

1. 主耶穌說：「在人這是不能，在上帝凡事都能。」

(太19：26)

2. 保羅說：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」

（腓4：13）



保羅鼓勵我們：「感謝上帝，靠著我們的主耶穌
基督就能！」(羅7：25)



總結

成為一個屬靈人是需要不斷學習：
1. 常存感恩心 2. 祈求聖靈領 3. 順服主教導

4. 潔淨新生命 5. 迎見主基督


