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你們中間若有人受苦，他該禱告；
有人喜樂，他該歌頌。雅五 13



你
來
是
應
主
的
邀
請

祈禱，是靈魂的言語，
也是接受神的邀請，
進到與神愛意的相遇之中。



5你們禱告的時候，不可像那
假冒為善的人，愛站在會堂裏
和十字路口禱告，故意讓人
看見。我實在告訴你們，他
們已經得了他們的賞賜。

太六5-6



有兩個人上聖殿去禱告，一
個是法利賽人，一個是稅吏。
路十八 10
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6你禱告的時候，要進
入內室，關上門，向
那在隱祕中的父禱告；
你父在隱祕中察看，
必將賞賜你。



平凡生活中出現的神



進入內室-
與上帝相遇之處

在人心靈中



進入你心內
一齊食飯

看哪，我站在門外叩
門，若有聽見我聲音
而開門的，我要進到
他那裏去，我與他，
他與我一起吃飯。

啟三20



流血

洗清

罪



清晰接收

Finding God in all things…

覺察，神一直同在



「其實他離我們各人不遠。我們生活、
行動、存在都在於他。」徒十七27下-28上



祂太遙遠了
我什麼也

看不見



風（靈）隨著意思吹，你聽見風的聲音，卻不
知道是從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的也
是如此。 約三 8

你們所領受的不是奴僕
的靈，仍舊害怕；所領

受的是兒子名分的靈，
因此我們呼叫：「阿爸，
父！」聖靈自己與我們
的靈一同見證我們是上
帝的兒女。羅八 15-16



你是應邀而來

上帝的靈在我們裡面：
Say Yes to God.

對神說我願意

不是你們揀選了我，
而是我揀選了你們，
約十五 16上



神在此處，
邀請我們，引領我們
歸向祂



屬靈操練
進入內心世界
是神聖的所在

覺察神同在



耶穌禱文

主耶穌基督，神的兒子，
施恩憐憫我，這個罪人！
Lord Jesus Christ, 
the Son of God, 
have mercy on me, 
a sinner

口禱 、默禱、心禱
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建議操練方式

1. 分階段的唸誦

（第一星期：早、晚

15分鍾/50次完整版）

（第二星期：早、晚、任
何時候15分鍾/50次簡化
版）

2. 面對困境



進入愛…

祈禱，應上帝的邀請，
進到祂愛意的相遇中。

主的邀請 太六 5-6

主耶穌基督，神的兒子，
施恩憐憫我，這個罪人！


