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你
來
是
應
主
的
邀
請

祈禱，
是靈魂的言語，
也是接受神的邀請，
進到與神愛意的相遇之中。



進入愛…

你要盡心、盡性、
盡力、盡意愛主—
你 的 上 帝 ， 又 要愛
鄰如己。路十 27



祈禱、敬拜、
靈修-親近主⋯
無限的相遇



5你們禱告的時候，不可像
那假冒為善的人，愛站在
會堂裏和十字路口禱告，
故意讓人看見。我實在告
訴你們，他們已經得了他
們的賞賜。

太六5-6



6你禱告的時候，要進
入內室，關上門，向
那在隱祕中的父禱告；
你父在隱祕中察看，
必將賞賜你。



平凡生活中出現的神



進入內室-
與上帝相遇之處

在人心靈中



入你心內
一齊食飯

看哪，我站在門外叩
門，若有聽見我聲音
而開門的，我要進到
他那裏去，我與他，
他與我一起吃飯。

啟三20



流血

洗清

罪



清晰接收 Finding God in all things…

覺察，神一直同在



「其實他離我們各人不遠。我們生活、
行動、存在都在於他。」徒十七27下-28上



祂太遙遠了
⋯⋯

我什麼也

看不見



風（靈）隨著意思吹，你聽見風的聲音，卻不
知道是從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的也
是如此。 約三 8

你們所領受的不是奴僕
的靈，仍舊害怕；所領

受的是兒子名分的靈，
因此我們呼叫：「阿爸，
父！」聖靈自己與我們
的靈一同見證我們是上
帝的兒女。羅八 15-16



你是應邀而來

上帝的靈在我們裡面：
Say Yes to God. 

不是你們揀選了我，
而是我揀選了你們，
約十五 16上



There is a part of you that has
always said yes to God, it is
the Holy Spirit within you.
God first says “yes” inside of
us and we say, “Oh yeah,”
thinking it comes from us!

In other words, God rewards us for letting God 
reward us. Think about that, maybe even for the rest 

of your life. Richard Rhor<Things Hidden>



讓身體放鬆，
進入內心世界
是神聖的所在



以想像力
進入內心世界



耶穌為你預備的

禮物



耶穌為你預備的

禮物？

聽到主對你說的話？

把一切放在心中


