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一同禱告









施捨，禱告，禁食係三個敬虔的行動

做

戲

子



做戲子

施捨：

2「所以，你施捨的時候，不可叫人在你前面吹號，像那假冒
為善的人在會堂裏和街道上所做的，故意要得人的稱讚。

禱告:

5「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會

堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。我實在告訴你們，他們
已經得了他們的賞賜。
禁食: 

16你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁

容；因為他們蓬頭垢面，故意讓人看出他們在禁食。我實在告
訴你們，他們已經得了他們的賞賜。
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施捨
若不是出於憐憫關懷自義滿足自己的私慾
禱告
向人講
重重復復何來意義
禁食
只為人
戲一場，何來操練





一齊去關心社區登燈行動
一齊去禱告祈禱會

一齊去禁食大齋期禁食操練
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不過耶穌提醒我地，

如演戲中的屬靈陷阱。





5「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛
站在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。我實
在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。6你禱告
的時候，要進入內室，關上門，向那在隱祕中的父
禱告；你父在隱祕中察看，必將賞賜你。7你們禱
告，不可像外邦人那樣重複一些空話，他們以為話
多了必蒙垂聽。8你們不可效法他們。因為在你們
祈求以前，你們所需要的，你們的父早已知道了。」



兒崇
由小朋友領詩



5「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛
站在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。我實

在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。6你禱告
的時候，要進入內室，關上門，向那在隱祕
中的父禱告；你父在隱祕中察看，必將賞賜你。7

你們禱告，不可像外邦人那樣重複一些空話，

他們以為話多了必蒙垂聽。8你們不可效法他們。
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操練我們信靠的心 - 天上的父知道



9「所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的父：
願人都尊你的名為聖。10願你的國降臨；願你的旨
意行在地上，如同行在天上。11我們日用的飲食，
今日賜給我們。12免我們的債，
如同我們免了人的債。13不叫我們陷入試探；救我
們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，
直到永遠。阿們！』14你們若饒恕人的過犯，你們
的天父也必饒恕你們；15你們若不饒恕人，你們的
天父也必不饒恕你們的過犯。」

3.禱告範例



3.禱告範例

敬，敬拜

認，認罪

感，感恩

求，祈求
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『我們在天上的父
神兒女的禱告

3.禱告範例



願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，
如同行在天上。

宣告可神為生活的中心



11我們日用的飲食(每天的麵包)，今日賜給我們。
基本為生的需要深信神安排供應呢？

3.禱告範例



12免我們的債(罪債)，如同我們免了人的債。

3.禱告範例



【試探】同【試驗】其實都係同一個字



提醒自己的軟弱
求神拯救我地勝過地上的試探脫離那惡者



身體的需要，心靈的釋放，
勝過環境的意志。



因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。

阿們！

3.禱告範例



14你們若饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們；
15你們若不饒恕人，你們的天父也必不饒恕你們的
過犯。」
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候



入神學院



老退化的老友記



馬太福音7:21-23
敬，認，感，求，敬拜，認罪，感恩，祈求 

教會開會



代禱




