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令你沾沾自喜
自我感覺良好

的經驗？



令你沾沾自喜，自我感覺良好的經驗？

若沒有自省，

是悲劇



宗教經驗上的⋯⋯
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10「有兩個人上聖殿去禱告，一個是法利賽
人，一個是稅吏。11法利賽人獨自站著，自
言自語地禱告說：『上帝啊，我感謝你，我
不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅
吏。12我每週禁食兩次，凡我所得的都獻上
十分之一。』13那稅吏遠遠地站著，連舉目
望天也不敢，只捶著胸，說：『上帝啊，開
恩可憐我這個罪人！』14我告訴你們，這人
回家去比那人倒算為義了。因為凡自高的，
必降為卑；自甘卑微的，必升為高。」

9耶穌向那些自以為義而藐視別人的人
講了這比喻：



9耶穌向那些自以為義而藐視別人的人
講了這比喻：

•公義的，公義者，公平的，合理，
符合正確標準，善良，稱義，正
直，好人

•righteous, right, innocent,
correct, proper, accuracy… 



9耶穌向那些自以為義而藐視別人的
人講了這比喻：

•公義的，公義者，公平的，合理，
符合正確標準，善良，稱義，正
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路十八9-14

10「有兩個人上聖殿去禱
告，一個是法利賽人，一
個是稅吏。11法利賽人獨
自站著，自言自語地禱告
說：『上帝啊，我感謝你，
我不像別人勒索、不義、
姦淫，也不像這個稅吏。
12我每週禁食兩次，凡我
所得的都獻上十分之一。』

9耶穌向那些自以為義而藐
視別人的人講了這比喻：

「你們這假冒為善的文士和法
利賽人有禍了！因為你們將薄
荷、大茴香、小茴香獻上十分
之一，那律法上更重要的事，
就是公義、憐憫、信實，你們
反倒不做；太二十三23
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14我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了。因
為凡自高的，必降為卑；自甘卑微的，必升為高。」

9耶穌向那些自以為義而藐視別人的人
講了這比喻：

13那稅吏遠遠地站著，連舉
目望天也不敢，只捶著胸，
說：『上帝啊，開恩可憐我
這個罪人！』



揭開隱藏的惡 VS 赦免承認的罪



當你覺得沾沾自喜時，可有輕看別人？



1.自私2.傲慢 3.冷漠4.虛偽5.暴躁6.不負責任7.懶惰8.詆毀9.毒舌10.不誠實11.自
大12. 好色13. 偏見14. 狡詐15. 無情16. 嫉妒17. 自我中心18. 貪婪19. 馬虎20. 肆意妄
為21.難以相處22.不尊重他人23.專橫24.無禮25.經常抱怨26.懶散27.不負責任28.
胡亂承諾29. 不誠實30. 無恥31. 遲緩32. 沒有耐心33. 缺乏同理心34. 偏見35. 不善於
溝通36. 無法接受批評37. 頑固38. 難以相處39. 不尊重他人的時間40. 無法控制情緒
41. 依賴他人42. 無法承擔自己的責任43. 經常打斷他人的話44. 缺乏彈性45. 不會道
歉46. 心懷不軌47. 不懂得感恩48. 經常挑剔49. 沒有自信50. 不愛理會他人的感受51.
沒有共情能力52. 對他人不公正53. 經常找碴54. 懷疑他人的動機55. 不願意改變56.
經常逃避問題57. 無法承諾58. 沒有信仰59. 缺乏自律60. 無法管理自己的情緒61. 經
常否認現實62. 不懂得欣賞他人的價值63. 無法原諒他人64. 無法認識到自己的錯誤
65.不願意學習66.無法控制自己的言行67.無法保持秩序68.不懂得尊重他人的隱私
69. 經常拖欠債務70. 缺乏決斷力71. 缺乏自我反省能力72. 難以信任他人73. 經常抱
怨生活不公平74.無法承擔風險75.不懂得尊重他人的意見76.經常拖延77.無法控制
自己的欲望78.經常打斷他人的思路79.不懂得欣賞他人的努力80.經常撒謊81.不願
意給予他人幫助82.無法承認自己的失敗83.無法適應變化84.缺乏耐心85.無法控制
自己的行為86.不懂得尊重他人的信仰87.不懂得尊重他人的文化88.⋯⋯

我唔like 佢⋯⋯



是一面鏡子⋯⋯讓我們去省察



3為甚麼看見你弟兄眼中
有刺，卻不想自己眼中
有梁木呢？4你自己眼中
有梁木，怎能對你弟兄
說『讓我去掉你眼中的
刺』呢？5你這假冒為善
的人！先去掉自己眼中
的梁木，然後才能看得
清楚，好去掉你弟兄眼
中 的 刺 。 太 七 3-5



先自省，察看我們的內心世界。

點解我有呢啲諗法
/感覺？
反映關於我的？
我的想望/渴求？

「你們不要評斷別人，免得你們被審判。因為你們怎樣評斷別人，也必怎
樣被審判；你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。太七 1-2



當你沾沾自喜的時候⋯⋯
可以享受那種滿足的感覺，

但要自省/聽聖靈聲音—

我們都是蒙恩的罪人⋯⋯

耶穌要我們的是真心。


