
調教你焦點

箴言 3:5-8



你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的

道路平直。不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，

遠離惡事。這便醫治你的肉體，滋潤你的百骨。
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你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰

明，在你一切所行的路上都要認定他，他必使

你的道路平直。不要自以為有智慧；要敬畏耶

和華，遠離惡事。這便醫治你的肉體，滋潤你
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蛇對女人說：「你們不一定死；因為上帝知

道，你們吃的日子眼睛就開了，你們就
像上帝一樣知道善惡。」於是女人見那

棵樹好作食物，又悅人的眼目，那樹令人喜

愛，能使人有智慧，她就摘下果子吃了，

又給了與她一起的丈夫，他也吃了。
創3:4-6



你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的路上都要認定他，他必

使你的道路平直。不要自以為有智慧；要敬畏

耶和華，遠離惡事。這便醫治你的肉體，滋潤

你的百骨。 箴言 3:5-8



明陣



調教你焦點



你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的

道路平直。不要自以為有智慧；要敬畏耶

和華，遠離惡事。這便醫治你的肉體，滋潤

你的百骨。 箴言 3:5-8

自以為estimation 估計, 估算



我係度做緊咩?
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