
題目：「遇見神」
經文：創32：22-32



佈道會見證



我地一生行事為人去見證神



一同禱告



神人摔跤的背景

所以，以掃對雅各恨之入骨。



雅各面對哥哥以掃做足準備工夫

• 派使者看見
• 以掃帶住四百人前來
• 雅各好懼怕，
• 將自己的僕人分成兩隊可以逃走
• 雅各依然驚
• 安排僕人帶住佢的禮物

32:20 你們還要說：「看哪，你僕人雅各在我們後面。」
因雅各說：「我藉著在我前面送去的禮物給他面子，然後再見他的面，或許他會寬容我。」



1 面對．逃 創32：22-25 

22他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個婢女和十一個
孩子，過了雅博渡口。23他帶著他們，送他們過河，

他所有的一切也都過去，24只剩下雅各一人。
有一個人來和他摔跤，直到黎明。25

那人見自己勝不過他，就摸了他的大腿窩一下。

雅各的大腿窩就在和那人摔跤的時候
扭了。



逃走去處理自己的問題
面對．逃



25 那人見自己勝不過他，就摸了他的大腿窩一下。
雅各的大腿窩就在和那人摔跤的時候扭了。





面對
更深經歷神的方法



2. 抓住 創32：26-31 
26那人說：「天快亮了，讓我走吧！」雅各說：
「你不給我祝福，我就不讓你走。」27那人說：
「你叫甚麼名字？」他說：「雅各。」28那人說：
「你的名字不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與
神和人較力，都得勝了。」29雅各問他說：「請告
訴我你的名字。」那人說：「何必問我的名字呢？」
於是他在那裏為雅各祝福。30雅各就給那地方起名
叫毗努伊勒，說：「我面對面見了神，我的性命仍
得保全。」31太陽剛出來的時候，雅各經過毗努伊
勒，他的大腿就瘸了。



2. 抓住 創32：26-31 
27那人說：「你叫甚麼名字？」他說：「雅各。」
28那人說：「你的名字不要再叫雅各，要叫以色列，

雅各的意思係『抓住』

以色列，意思係“他和上帝搏鬥“



2. 抓住 創32：26-31 
26那人說：「天快亮了，讓我走吧！」雅各說：
「你不給我祝福，我就不讓你走。」27那人說：
「你叫甚麼名字？」他說：「雅各。」28那人說：
「你的名字不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與
神和人較力，都得勝了。」29雅各問他說：「請告
訴我你的名字。」那人說：「何必問我的名字呢？」
於是他在那裏為雅各祝福。30雅各就給那地方起名
叫毗努伊勒，說：「我面對面見了神，我的性命仍
得保全。」31太陽剛出來的時候，雅各經過毗努伊
勒，他的大腿就瘸了。



1. “卸”

彼得前書 5:6-11 
6所以，你們要謙卑服在神大能的手下，這樣，到了適當
的時候，他必使你們升高。7你們要將一切的憂慮卸給神，
因為他顧念你們。8務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵
魔鬼，如同咆哮的獅子，走來走去，尋找可吞吃的人。9
你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾
弟兄也正在經歷這樣的苦難。10那賜一切恩典的神曾在
基督裏召了你們，得享他永遠的榮耀，在你們暫受苦難
之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們，
建立你們。11願權能歸給他，直到永永遠遠。阿們！



雅各一直以來都好渴望得到上帝祝福，但又一直試圖以
自己的方式面對一切困難，上帝安排這次經歷去讓雅各

他明白如何才能承受真正來自祂的祝福。

就係放手同抓緊上帝



事實上，
沒有一個真正屬於上帝的人，
會在去過上帝面前、
經歷過上帝之後而沒有任何改變。
遇見神的雅各生命已有改變



主動走到隊伍的最前面迎接哥哥以掃，
而且是一連七次俯伏在地下拜，

向他哥哥行禮饒恕。



1.一個人的靜



2..信仰需要儀式感

32因此，以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，
因為那人摸了雅各大腿窩的筋。




