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主，你知道⋯

主啊⋯



大自然的美

上帝愛祂的創造



最近你經歷到神嗎？

•你看見上帝的作為？

•聖靈跟你說話？

•祂感動你？

•讓你明白一些事？

•領悟一些道理？

•鼓勵你做一些事？



約十四

「你們若愛我，就會遵守我的命令。 我要求父，
父就賜給你們另外一位保惠師，使他永遠與你們同在。
他就是真理的靈，是世人不能接受的。因為他們既

看不見他，也不認識他；你們卻認識他，因他常與你
們同在，也要在你們裏面。 我不會撇下你們為孤兒，
我必到你們這裏來。
再過不久，世人不再看

見我，你們卻會看見我，
因為我活著，你們也要活
著。 到那日，你們就會
知道我在父裏面，你們在
我裏面，我也在你們裏面。



約十四

有了我的命令而又遵守的人，就是愛我的；愛我的
人，我父要愛他，我也要愛他，並且要親自向他顯
現。」 猶大（不是加略人猶大）問耶穌：「主啊，
為甚麼親自向我們顯現，而不向世人顯現呢？」

耶穌回答他說：「凡愛
我的人就會遵守我的道，我
父也會愛他，並且我們要到
他那裏去，與他同住。
不愛我的人就不遵守我的道。
你們所聽見的道不是我的，
而是差我來之父的。



愛我，
就會遵守我命令

「你們若愛我，就會遵守我的命令。 我要求父，父就賜給你們另外一位保惠
師，使他永遠與你們同在。 他就是真理的靈，是世人不能接受的。因為他們既
看不見他，也不認識他；你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裏面。
我不會撇下你們為孤兒，我必到你們這裏來。 再過不久，世人不再看見我，

你們卻會看見我，因為我活著，你們也要活著。 到那日，你們就會知道我在父
裏面，你們在我裏面，我也在你們裏面。 有了我的命令而又遵守的人，就是
愛我的；愛我的人，我父要愛他，我也要愛他，並且要親自向他顯現。」

猶大（不是加略人猶大）問耶
穌：「主啊，為甚麼親自向我們
顯現，而不向世人顯現呢？」
耶穌回答他說：「凡愛我的人就會
遵守我的道，我父也會愛他，並
且我們要到他那裏去，與他同住。
不愛我的人就不遵守我的道。

你們所聽見的道不是我的，而是
差我來之父的。



人愛耶穌就會順服祂 三一神以愛 顯現 同住作應許

「你們若愛我，就會遵守我的命令。

有了我的命令而又遵守的人，就是愛我的；愛
我的人，我父要愛他，我也要愛他，並且要親自向
他顯現。

耶穌回答他說：「凡
愛我的人就會遵守我的
道，我父也會愛他，並
且我們要到他那裏去，
與他同住。



藉著聖靈成就這愛 顯現 同住的應許

我要求父，父就賜給你們另外一位保惠師，使他永
遠與你們同在。 他就是真理的靈，是世人不能接受
的。因為他們既看不見他，也不認識他；你們卻認識他，
因他常與你們同在，也要在你們裏面。
•永遠與你們同在

•真理的靈

•世人不能接受

•世人看不見

•世人不認識

•你們卻認識

•常與你們同在，在你們裡面



門徒要經歷聖靈



主知道門徒的疑惑

多馬對他說：「主啊，我們不知道你去哪裏，怎麼
能知道那條路呢？」約十四

腓力對他說：「主啊，將父顯給我們看，我們就知
足了。」約十四



悔改、愛神、認識神、願順服，

也是聖靈的工作與感動

需要親身去體驗





耶穌為門徒求父賜下聖靈
愛神的人，會順服神，
因聖靈在人心中動工

進入新階段，門徒要被聖靈充滿，
經歷神的大能，見證復活主

我不會撇下你們為孤兒，
我必到你們這裏來。 再
過不久，世人不再看見我，
你們卻會看見我，因為我
活著，你們也要活著。



愛神的人，
蒙神所愛與顯現

到那日，你們就會知
道我在父裏面，你們在
我裏面，我也在你們裏
面。 有了我的命令而
又遵守的人，就是愛我
的；愛我的人，我父要
愛他，我也要愛他，並
且要親自向他顯現。」

顯現： 表明、出現、成為可見
的、提供證據、讓人知道、顯
為清晰



生活中經歷神



神臨在之處？

耶穌回答他說：「凡愛我
的人就會遵守我的道，我父也
會愛他，並且我們要到他那裏
去，與他同住。 不愛我的
人就不遵守我的道。你們所聽
見的道不是我的，而是差我來
之父的。

猶大（不是加略人猶大）
問耶穌：「主啊，為甚麼親
自向我們顯現，而不向世人
顯現呢？」

就在人的心中



看哪，我站在門外叩門，若有
聽見我聲音而開門的，我要進
到他那裏去，我與他，他與我
一起吃飯。啟三



愛神的人，會順服神，
耶穌知道我們的軟弱，差派聖靈來幫助我們；
聖靈在我們心中，感動我們愛神，順服神。

神就向我們顯現，與我們同住

你愛神嗎？
你渴慕神嗎？
你願意神與你同住嗎？



發現你活動中的禱文

在靜默中體會上帝的臨在，安靜等候。
用信心的眼睛看見主耶穌來到你面前，讓主呼喚你的名字。

心中浮現這個問題：「孩子，你要我為你做甚麼？」
直接回答這個問題。也許一個名詞、一句簡短的禱文會在你的意

識中出現。
以你覺得最親切的名字稱呼上帝，記下你的禱文。禱文的長度，

要保持在從容呼吸一口氣以內，大約十個字為宜。

主，與我同行



所有的靈性操練都是要預備
我們進入最終極的目標

與上帝聯合。

在接下來的幾天，你可以調整或修改你的禱文，讓它更貼切表達你
心中的渴望。
常常在活動中用這個禱文禱告，出自心靈深處。讓禱文深化，要持

之以恆地操練，讓聖靈將這個禱文深植在你心中。

「主，與我同住」「主，請說，僕人敬聽。」「主，煉淨我。」「主，引導我。」「主，
我需要你」「主，釋放我。」「主，吸引我。」「父啊，憑祢意行。」
「父啊，教導我溫柔 謙卑。」「主，你知道」「主耶穌，我愛祢。」
「主耶穌，憐憫我。」「主耶穌，請你來」
「主耶穌，醫治我。」「主耶穌，幫助我。」
「聖靈啊，賜我喜樂的靈。」
「聖靈啊，潔淨我。」


