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講題：馬利亞獻上最好…
經文：約翰福音12章1-8節



1 逾越節前六天，耶穌來到伯大尼，就是他使
拉撒路從死人中復活的地方。

2 有人在那裏為耶穌預備宴席；馬大伺候，拉
撒路也在同耶穌坐席的人中間。



3 馬利亞拿著一斤極貴的純哪噠香膏，抹耶穌

的腳，又用自己頭髮去 擦，屋裏充滿了膏的

香氣。

4 有一個門徒，就是那將要出賣耶穌的加略人

猶大，說：

5 「為甚麼不把這香膏賣三百個銀幣去賙濟窮

人 呢？」



6 他說這話，並不是關心窮人，而是因為他
是個賊，又管錢囊，常偷取錢囊中所存的。

7 耶穌說：「由她吧！她這香膏本是為我的

安葬之日留著的。

8 因為常有窮人和你們在一起，但是你們不

常有我。」



祈禱



引言

大齋期的由來...



大齋期
幫助我們，進行默想：
1. 基督救贖 2. 專注上帝話語
3. 祈禱 4. 自省 5. 悔過



本論

一、全家常在主手裡



「復活在我，生命也在我」(約十一25)



二、全心奉上為主用



38 他們繼續前行，耶穌進了一個村莊。有一個女

人，名叫馬大，接他到自己家裏。

39 她有一個妹妹，名叫馬利亞，在主的腳前坐著

聽他的道。

40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，進前來，說：

「主啊，我的妹妹留下我一個人伺候，你不在意嗎？

請吩咐她來幫助我。」



41 主回答說：「馬大，馬大，你為許多的

事操心煩惱，

42 但是不可少的只有一件。馬利亞已經選擇

了那上好的福分，是沒有人能從她奪去

的。」



主耶穌曾對門徒說：

「若有人要跟從我，就當捨己，背起自己的十

字架來跟從我。因為凡要救自己生命的，要喪

失生命；凡為我喪失生命的，要得著生命。人

若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處

呢？人還能拿甚麼換生命呢？」(太十六24-26)



「不要愛世界和世界上的東西，若有人愛世界，愛
父的心就不在他裏面了。因為凡世界上的東西，好
比肉體的情慾、眼目的情慾和今生的驕傲，都不是
從父來的，而是從世界來的。這世界和世上的情慾
都要消逝，惟獨那遵行上帝旨意的人永遠常存。」
（約壹二15-17）



三、香膏全為紀念主



「為甚麼不把這香膏賣三百個銀幣去賙濟
窮人呢？」(約十二5)



「他說這話，並不是關心窮人，而是因
為他是個賊，又管錢囊，常偷取錢囊
中所存的。」(約十二6)



「由她吧！她這香膏本是為我的安葬之日
留著的。因為常有窮人和你們在一起，
但是你們不常有我。」（約十二7-8）



「我實在告訴你們，普天之下，無論
在甚麼地方傳這福音，都要述說這
女人所做的，來記念她。」

（可十四9）



最後，馬利亞全然為主獻上最好…。我們
作為上帝的兒女，同樣需要成長的過程，
期盼我們好好預備自己，將自己最寶貴的
生命，完全倒空，更新陶造，為主所用，
並將內在的芳香，成為別人的祝福，
簡單來說，是可以影響你自己，
你的家人，及在世上所遇見的
每一個人! 誠心所願!


