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•引言

➢祈禱的人先於祈禱的方式與內容

（Being preceding Doing）

➢祈禱是視野的超越（Transcendent of Horizon）

→禱告改變和更新了我們對事物的觀點和視野

（different perspective & different horizon）



•引言

➢祈禱是靈性的覺醒

（Spiritual Awakening）

→從3D到4D : 從迷惘到覺醒

（From Delusion to Disillusion）



•馬太福音十四
22－33

22. 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。

23.
散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那
裡。

24. 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。

25. 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。

26.
門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：是個鬼怪！便害怕，喊叫
起來。

27. 耶穌連忙對他們說：你們放心！是我，不要怕！

28. 彼得說：主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裡去。

29.
耶穌說：你來吧。彼得就從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡
去；

30. 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：主阿，救我！

31. 耶穌趕緊伸手拉住他，說：你這小信的人哪，為什麼疑惑呢﹖

32. 他們上了船，風就住了。

33. 在船上的人都拜他，說：你真是神的兒子了。



•背景

➢收到施洗約翰被殺的消息

➢經過一整天對群眾的服事

➢五餅二魚滿足群眾的需要



•從迷惘到覺醒
From Delusion to Disillusion

➢迷惘的視野Delusion（v.24－25）

第一個「看見」➝「看見」卻是「看不見」

✶禱告就是操練「在意」神的同在，

「在意」「在」神之內，以致能信靠、順服

(Aware the Presence of God)



•從迷惘到覺醒
From Delusion to Disillusion

➢扭曲的視野Distortion（v.26－27）

第二個「看見」➝「看見」卻是「看不清」

✶祈禱就是一種脫去有色鏡或扭曲鏡的屬靈操練，讓我們

從扭曲的視野變到能看見神、認出神

(Recognize God)



•從迷惘到覺醒
From Delusion to Disillusion

➢分差的視野Distraction（v.28－31）

第三個「看見」➝「看見」卻是「看不準」

✶祈禱是信心的操練，操練將眼目聚焦（focus）在神身上，

單單仰望祂 (Trust in God)



•從迷惘到覺醒
From Delusion to Disillusion

➢覺醒的視野Disillusion（v.32－33）

第四個「看見」➝「看見」就是「看得真」

✶祈禱的操練帶來真正從心而發的敬拜和讚美

(Worship God)



•總結

➢祈禱的人先於禱告的內容和方法（Being preceding 

Doing）

➢祈禱改變和更新了我們對事物的觀點和視野

➝視野的超越（Transcendent of Horizon）

➝從3D 到4D



•總結

➢祈禱讓我們在意神的「臨在」

（Aware the Presence of God）

➢祈禱讓我們認出是神（Recognize God）



•總結

➢祈禱讓我們專注在神身上（focus）

單單仰望祂（Trust in God）

➢祈禱讓我們體認對神真實的敬拜

（Worship God）


