
講題：重建靈命
經文：尼8:1-10



1.主動尋求(8:1-3)

8:1 那時，眾百姓如同一人聚集在水門前的廣場，

請以斯拉文士將耶和華吩咐以色列的摩西的律

法書帶來。

8:2 七月初一，以斯拉祭司將律法書帶到聽了能明

白的男女會眾面前。

8:3 他在水門前的廣場，從清早到中午，在男女和能

明白的人面前讀這律法書，眾百姓都側耳而聽。



背景：

主前445年

酒政尼希米帶領以色列民回歸

重建城牆



7:73「於是祭司、利未人、門口的守衛、歌唱
的、百姓中的一些人、殿役，並以色列眾人，
都住在自己的城裡。」

8:1 那時，眾百姓如同一人聚集在水門前的廣場

新普及譯本:「眾人就同心一意地聚集」

全會眾42,360人(7:66-67)



8:2 七月初一(吹角節)，以斯拉祭司將律法書
帶到聽了能明白的男女會眾面前。

8:3 他在水門前的廣場，從清早到中午(1)，
在男女和能明白(2)的人面前讀這律法書，
眾百姓都側耳而聽(3)。



以色列基督徒

2020年1.4%

182,000人

滿意在以色列的生活84%

教育水平高

失業補助低



2.謙卑恭敬(8:5-6)

8:5 以斯拉站在上面，在眾百姓眼前展開這

書。他一展開，眾百姓都站起來。

8:6 以斯拉稱頌耶和華至大的上帝，眾百姓

都舉手應聲說：「阿們！阿們！」他們

低頭，俯伏在地，敬拜耶和華。



「以斯拉稱頌耶和華至大的上帝」（8:6）

「我們立確實的約…我們的領袖、利未人和祭司
都用了印。」（9:38）

「以斯拉文士站在為這事特製的木台上。站在
他旁邊的有瑪他提雅、示瑪、亞奈雅、烏利亞和
希勒家；站在他右邊的有瑪西雅；站在他左邊的
有毗大雅、米沙利、瑪基雅、哈順、哈拔大拿、
撒迦利亞和米書蘭。以斯拉站在上面，在眾百姓
眼前展開這書。他一展開，眾百姓都站起來。」

(8:4-5)



8:6 以斯拉稱頌耶和華至大的上帝，眾百姓都

舉手應聲說：「阿們！阿們！」他們低頭，

俯伏在地，敬拜耶和華。

小結: 謙卑恭敬 明白律法 悔改更新



3.充滿喜樂(8:8-10)

8:8 他們清清楚楚地念上帝的律法書，講明意思

，使百姓明白所念的。

8:9 尼希米省長、以斯拉祭司文士，和教導百姓

的利未人對眾百姓說：「今日是耶和華－你

們上帝的聖日，不要悲哀，也不要哭泣。」

這是因為眾百姓聽見律法書上的話都哭了。



8:10 尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，

喝甘甜的，有不能預備的就分給他，因

為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，

因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」



8:9 尼希米省長、以斯拉祭司文士，和教導百姓
的利未人對眾百姓說：「今日是耶和華－你們
上帝的聖日，不要悲哀，也不要哭泣。」這是
因為眾百姓聽見律法書上的話都哭了。

8:10 尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝
甘甜的，有不能預備的就分給他，因為今日是
我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而
得的喜樂是你們的力量。」





(9:1-3)以色列人認罪

「這月二十四日，以色列人聚集禁食，他們
披麻蒙灰。以色列的後裔與所有的外邦人分別
出來，站著承認自己的罪和祖先的罪孽。那日
的四分之一，他們站在自己的地方念耶和華－
他們上帝的律法書，又在那日的四分之一認罪，
敬拜耶和華－他們的上帝。」

(1:4-7)尼希米承認他及以色列父家也犯了罪



(尼9章)

形容百姓 形容上帝

硬著頸項(3次)

行事狂傲(3次)

不聽從(3次)

悖逆(1次)

不…丟棄(3次)

恩惠(2次)

憐憫(7次)

慈愛(5次)

教導(3次)

共10次 共20次



8:10 尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝
甘甜的，有不能預備的就分給他，因為今日是
我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而
得的喜樂是你們的力量。」

8:12 眾民都去吃喝，也分給人，大大快樂，因
為他們明白所教訓他們的話。



8:13 次日，眾民的族長、祭司和利未人都聚集到文士
以斯拉那裡，要留心聽律法上的話。

8:18 從第一天到末一天，以斯拉天天朗讀神的律法書。




