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耶和華拉法--我們的醫治者

神的名字





出十五22-24

22摩西領以色列人從紅海起程，
到了書珥的曠野，在曠野走了三
天，找不到水。23到了瑪拉，他
們不能喝瑪拉的水，因為水是苦
的；所以那地名叫瑪拉。24百姓
就向摩西發怨言，說：「我們喝
甚麼呢？」



25

25摩西呼求耶和華，耶和華指
示他一棵樹。他把樹丟在水裏，
水就變甜了。耶和華在那裏為
他們定了律例、典章，在那裏
考驗他們。



26

26他說：「你若留心聽從耶和
華－你上帝的話，行我眼中看
為正的事，側耳聽我的誡令，
遵守我一切的律例，我就不將
所加於埃及人的疾病加在你身
上，因為我是醫治你的耶和
華。」



27

27他們到了以琳，在那裏有十
二股水泉，七十棵棕樹；他們
就在那裏的水邊安營。



十五22-27

A 找不著水 (22)     

B 到了瑪拉 (23—25 上)   

C 定了律例典章 (25下—26)   

B’到了以琳 (27上)

A’在水邊安營 (27 下)



出十五22---十八27 (在曠野旅途)

敍事 : 試驗，埋怨，耶和華介入

(十五 22-27)

敍事 : 試驗，埋怨，耶和華介入 (十六)

敍事 : 試驗，埋怨，耶和華介入 (十七1-7)

敍事 : 試驗，埋怨，耶和華介入

(十七8-16)

敍事 : 行政制度設立 (十八)

西乃山立約 (十九---二十四)



原因

疾病是撒旦的攻擊（伯 二 7）

上帝的懲罰 （出九章）

驕傲後果 (民 十二 10）

貪心（王下 五 27）



有關（醫治）經文 出現

創二十 17-18

17亞伯拉罕禱告神，神就醫好了亞
比米勒和他的妻子，並他的眾女僕，
她們便能生育。

18因耶和華為亞伯拉罕的妻子撒拉
的緣故，已經使亞比米勒家中的婦
人不能生育。



民 十二 13 

13於是摩西哀求耶和華說：
「神啊，求你醫治她！」

申二十八

27耶和華必用埃及人的瘡並
痔瘡、牛皮癬與疥攻擊你，
使你不能醫治。



神會親自醫治

申三十二 39 

39「你們如今要知道：我，
惟有我是神，在我以外並
無別神。我使人死，我使
人活；我損傷，我也醫治，
並無人能從我手中救出來。



因為我是醫治你的耶和華

在立約的關係之中

利 二十六 14-18

14「你們若不聽從我，不遵行
我這一切的誡命，15厭棄我的
律例，心中厭惡我的典章，不
遵行我一切的誡命，背棄了我的
約，



16我就要這樣對待你們：我必使驚惶臨到
你們，使你們患癆病，害熱病，以致眼睛
失明，身體衰弱。你們要白白撒種，因為
仇敵要吃盡你們所種的。17我要向你們變
臉，使你們敗在仇敵的面前。恨惡你們的
必管轄你們；無人追趕，你們卻要逃跑。
18如果這樣，你們還不聽從我，我就要因
你們的罪，加重七倍懲罰你們。



只有這一次如此稱呼神自己

我是醫治你的耶和華拉法

【耶和華尼西】（出 十七 15）



【醫治】／【ra-pha】

基本意義 : 恢復，復原

（1）修理，修補

（2）使鹹水變成可飲用的水

（3）修補

（4）醫療／醫治



（詩 一零三 3）

3他赦免你的一切罪孽，醫治你的一
切疾病。

（申三十二 39）「你們如今要知道：
我，惟有我是神，在我以外並無別
神。我使人死，我使人活；我損傷，

，並無人能從我手中救出
來。



（伯五 17-18）

17「神所懲治的人是有福
的，所以你不可輕看全能
者的管教。

18因為他打破（打傷），
又纏裹；他擊傷，用手醫
治（或親手醫治）。



幾段醫治經文好值得留意

賽五十三5

5他為我們的過犯受害，

為我們的罪孽被壓傷。

因他受的懲罰，我們得平
安；

因他受的鞭傷，我們得醫
治。



詩一零三 3-4

3他赦免你一切的罪孽，

醫治你一切的疾病。

4他救贖你的命脫離地府，

以仁愛和憐憫為你的冠冕。

(詩一零七20)

20他發出自己的話語醫治他們，

救他們脫離陰府。



詩一四七 3

3他醫好傷心的人，

包紮他們的傷處。

(太八 16-17)

16傍晚的時候，有人帶著許多被鬼附
的來到耶穌跟前，他只用一句話就把
邪靈都趕出去，並且

17這是要應驗以賽亞先知所說
的話：「他代替了我們的軟弱，

擔當了我們的疾病。」



耶三十三6，十七14

6看哪，我要使這城得以痊癒安
舒，我要醫治他們，將豐盛的
平安與信實顯明給他們。

十七14耶和華啊，求你醫治我，
我就痊癒，

拯救我，我便得救；

因你是我所讚美的。



《《 仰慕／讚美 》》

(耶和華。拉法)我要高舉頌讚祢的名，
因祢是終極的醫治者。祢只用一個字就
可以驅除和治癒疾病，讓我們身體裡的
細胞得到醫治，最終的醫治能力在祢手
上。我們也許要找醫生或藥物來治癒疾
病，但決定醫治效果的是祢。我讚美祢
能力，稱頌祢樂意且能夠醫治人。

在祢的話語中祢告訴以色列人，如果他
們把祢當作他們的神，他們來敬拜，祢
就會賜他們餅和水，並讓疾病遠離他們。



《《 悔罪／回轉 》》

(耶和華。拉法)

原諒我不相信祢醫治的大能，只會煩惱或
擔心自己或親戚的身體狀況。我祈求，願
祢不僅治療我身體上疾病，也醫治我心裡
的疑慮，叫我相信祢是 (耶和華拉法)---我
們醫治者。寬恕我飲食不健康，缺乏固定
的運動，休息不夠，而傷害了身體。原諒
我沒有把自己的身體當作祢的殿，祢的創
造物來珍惜保護。



《《 感恩 》》

(耶和華。拉法)祢告訴我要留心祢的話
語，仔細聆聽祢的聲音。祢要我把它
們珍藏在心中，不要忽視和置之不理，
因為它們是我的生命，能夠醫治我的
身體。當我在困境中向祢哭求時，祢
的話語醫治我，叫我脫離憂愁。感謝
祢永不改變的愛，感謝祢在我身上的
奇妙作為。



《《 懇求／代禱 》》

(耶和華。拉法) 醫治我心中深藏的苦毒。醫
治我身上的疾病。醫治我懷疑不信的靈魂。

當我放棄時，醫治我，讓我重得盼望。(耶
和華。拉法) 醫治我！醫治我的言語，讓我
能對人說仁慈的話。醫治我的心思，讓它能
夠思想美好的事物。告訴我如何照顧祢所賜
的身體，曉得如何吃，何時吃，喝什麼，休
息多久，運動多少，讓我意識到照顧自己這
個白白得來的生命是何等重要。



出十五26

26他說：「你若留心聽從耶和

華－你上帝的話，行我眼中看為
正的事，側耳聽我的誡令，遵守
我一切的律例，我就不將所加於
埃及人的疾病加在你身上，因為
我是醫治你的耶和華。」



回應詩

宣告神的名


